FEDERACAO PARAIBANA DE BASKETBALL

Filiada a Confederacéo Brasileira de Basketball
Jodo Pessoa - Paraiba
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Nota Oficial N°. 39/2008 Jodo Pessoa, 15.04.2008
Atos da Presidéncia

Assunto: 502 Clinica Técnica e de Preparagdo Fisica Eletrobras em Campina Grande

A Confederacao Brasileira de Basketball, com o apoio da Federacao Paraibana de
Basketball, realizara em Campina Grande-PB, a 502 Clinica Técnica e de Preparacao Fisica
Eletrobras. Segue abaixo algumas informagdes sobre o evento.

Ministrantes:
Professor César Maximo Guidetti
Diego Miceli Jeleilate

Periodo:
17 a 19 de Abril de 2008

Local:

Colégio Motiva Ambiental

Rua Luiza Bezerra Mota 589,
Bairro do Catolé - Campina Grande

Responsavel:
Professor Eduardo José Pereira Schafer

Fones: (83)8800-8201/ 93121415

Valor da inscricdo:
- Alunos do Curso de Educacéo Fisica: R$ 20,00 (Vinte Reais)
- Professores graduados e demais interessados: R$ 30,00 (Trinta Reais)

Obs.1: Os alunos inscritos nesta clinica estardo automaticamente inscritos para a proxima
clinica, que sera de arbitragem.

Obs.2: Havera alojamento para as pessoas de outras cidades no ginasio “O Menindo”, o valor
da diaria é de R$ 10,00 (Dez Reais).

Publico alvo:
Técnicos, professores, alunos de Educagdo Fisica, atletas e outros interessados da Federacdo
Paraibana de Basketball - minimo de 30 (trinta) pessoas.

Objetivo principal:
Capacitar os técnicos para que possam atuar nas competicGes oficiais da CBB a partir de 2009.

Requisitos do sediante:
A Federagdo tera as seguintes responsabilidades:

> Divulgacao e promocdo da clinica.

> Fornecimento do material necessario:

¢+ Projetor de multimidia e quadro branco;

Aparelho de som com microfone sem fio para aulas teoricas e praticas;
Auditério para as aulas tedricas;
Ginasio de Esportes para as aulas praticas;
2 (duas) equipes de basquetebol para as aulas praticas;
10 bolas de Medicine Ball de 2 ou 3 kg, 12 bolas de basketball;
10 cones, 10 coletes, sendo 5 de cores diferentes;
10 bolas de borracha, para driblar, cordas e Arcos;
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Avaliacdo:

Frequéncia minima de 75% de participacdo nas aulas;
60% de aproveitamento nas avaliagoes tedricas e/ou praticas

Programacédo do curso — modulo I

Dia 17/04 - Quinta-feira

29 Periodo
18h as 21h

- Palestra de Abertura
o Objetivos — Conceitos de treinamento - Sistemas ofensivos e defensivos.
o “Panorama do Basquetebol Brasileiro no cenario Mundial”

Dia 18/04 - Sexta-feira

- Fundamentos basicos ofensivos (Pratica)
o Manejo de corpo.

o Manejo de bola.
o Passes.
o Drible.
o Arremessos
10 Periodo o Exercicios Especificos.
14h as 17h o Exercicios Combinados.
o Tatica.
- Sistemas Defensivos (Pratica)
o Fundamentos basicos defensivos com bola e sem bola.
o Rebote.
o Sistemas Defensivos (Individual e Zona)
, - Desenvolvimento motor (Teoria)
2¢ Periodo o Aprendizagem motora geral e especifica
18h30min )
as - Desenvolvimento das capacidades fisicas (Teoria)
21h30min . A
o Forca - velocidade - Resisténcia
Dia 19/04 - Sabado
10 peri - Preparacdo Fisica Especifica (Pratica)
eriodo o~ . L
8h30min - Jogos a,d_aptados (Pratica) - Conceitos e aplicacao
3s 12h - Informatica no Basquetebol

- Avaliacao

Germano Cavalcante Paiva
Diretor técnico da FPB




